Niwelowanie nieprawidtowosci w rozwoju dzieci do lat 2

Potrzeby zywieniowe zmieniajg sie z wiekiem - organizm kobiety,
spodziewajacej sie dziecka, powinien by¢ dobrze przygotowany juz na etapie
planowania cigzy. W cigzy szczegdlnie wazne bedzie unikanie infekcji, opieka
specjalistow jesli przyszta mama ma choroby przewlekte i prawidtowa
zbilansowana dieta wzbogacona w kwas foliowy. Gdy rodzi sie maty cztowiek-
najwtasciwsze, cho¢ nie zawsze mozliwe- jest karmienie piersig. Zabezpiecza
potrzeby zywieniowe, potrzebe ssania i bliskosci. Po skonczonym 4 miesigcu
zycia rozszerzamy systematycznie diete o przeciery warzywne, owocowe, mieso
i najczesciej obserwujemy, ze niemowle prawidtowo rosnie i prawidtowo sie
rozwija, ale czasem pojawiajg sie problemy. Mogg sie pojawi¢ problemy z
przystawianiem dziecka do piersi, zwfaszcza u dziecka, ktére w pierwszych
tygodniach swojego zycia byto chore lub odzywiane przez sonde. Ostabiony
odruch ssania, nieche¢ do jedzenia pokarmow statych, krztuszenie sie grudkami
to niektore z problemoéw, ktére rozwigzaé pomoze neurologopeda. Neofobia
czyli nieche¢ do prébowania nowych pokarmdw czy wrecz awersja pokarmowa,
problemy niemowlecia z zasypianiem sprawig, ze rodzice mogg zasiegng¢
porady psychologa. Rolg pediatry jest czuwanie nad prawidtowym wzrastaniem
i odzywieniem dziecka oraz ocena jego rozwoju psychoruchowego. Zwracamy
uwage na to jak dtugo trwa positek i czy dziecko sygnalizuje gtéd a rodzice
dobrze odczytujg te sygnaty. Czy pojawiajg sie trudnosci w karmieniu. Czy
dziecko ulewa- pamietajgc o tym, ze ulewania najczesciej sg fizjologia, jesli
dotyczg matego, dobrze odzywionego i prawidtowo rozwijajgcego sie
niemowlecia. Pytamy o stolce, rytm wyprdéznien. O zasypianie, drzemki i sen
nocny. O to jak dziecko spedza czas, czy mate niemowle gtuzy, starsze gaworzy,
oceniamy w jakim jest kontakcie z rodzicem i badajgcym, pytamy i oceniamy
czy jego zachowanie budzi niepokdj rodzica lub lekarza. Oceniamy realizacje
szczepien ochronnych, pytamy o dotychczasowgq historie chorowania. Wreszcie
odnosimy sie do siatek centylowych, ktére sg obiektywnym wskaznikiem
wzrastania.

Na podstawie pogtebionego wywiadu i badania fizykalnego staramy sie
zdiagnozowac zaburzenia odzywiania i zaplanowac postepowanie, ktére ma na
celu niwelowanie nieprawidtowosci a pdzniej ocenic skutki naszych interwencji
na wizycie kontrolne;j.



