Dobrze jest przed wizyta u logopedy skonsultowac
problem dziecka z pediatra. Trudnosci w karmieniu,
zaburzenia rozwojowe bywajg czesto wieloczynnikowe.
Ocena stanu pediatrycznego dziecka jest podstawa
do dalszych poszukiwan przyczyn trudnosci.

Wielu matych pacjentéw zgtaszajacych sie

do logopedy wczesnej interwencji wykazuje trudnosci
w dyspozycji do jedzenia. Czasem trudnosci majg
gtebsze podtoze i wymagajg pogtebionej diagnostyki,
ale w wiekszosci przypadkow zastosowanie

kilku wskazéwek daje spektakularne efekty.

Istniejg uniwersalne zalecenia, ktére u wielu dzieci
wspierajg prawidtowy proces rozwoju dyspozycji

do jedzenia, tolerancji roznych smakoéw i konsystencji.

robisz Wszystko
da dziecka.

Wszystkie informacje na temat
projektu znajdziesz na stronie:
www.dlarodziny-ginekologia.opole.pl

Projekt: ,,Koordynowanie i kompleksowe wsparcie rodziny w zakresie poradnictwa specjalistycznego, profilaktyki,
diagnostyki i niwelowania nieprawidtowosci w rozwoju dzieci do lat 2 - edycja 2” jest realizowany w ramach
dziatania 8.1. Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych w zakresie opieki nad matka
i dzieckiem w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Opolskiego na lata 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt jest skierowany do mieszkancow
wojewodztwa opolskiego: kobiet w cigzy i po porodzie, noworodkow, dzieci do 2 r.z., ich rodzicow i opiekundw
prawnych oraz personelu medycznego. Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie dostepu do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych w zakresie opieki nad kobieta w cigzy i matym dzieckiem, co wptynie na poprawe jakosci zycia
spotecznego oraz zmniejszy nieréwnosci w zakresie opieki zdrowotnej w wojewddztwie opolskim.
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Prawidtowy rozwéj mowy i funkcji karmienia
dziecka jest uwarunkowany wieloczynnikowo.
Czasem trudnosci dziecka w nawigzaniu
prawidtowej relacji z otoczeniem wymagaja
wsparcia. W innych przypadkach wystarczy
zmieni¢ sposdb komunikowania sie z dzieckiem
czy forme zabawy, aby w krétkim czasie
poprawi¢ dyspozycje dziecka do komunikaciji.

Z rozwojem mowy u matego dziecka $cisle wigze
sie obszar karmienia. Atmosfera i sposéb, w jaki
odbywaja sie positki, wptywajg na nawigzywanie
relacji i komunikacji miedzy dzieckiem

a otoczeniem w przysztosci. Ponadto sprawnos¢
W spozywaniu réznych pokarmow znaczgco
wptywa na rozwoj narzadow artykulacji i mowy.

Wazne jest monitorowanie i wspieranie proceséow
nabywania kolejnych kamieni milowych w rozwoju

funkcji pokarmowych i rozwoju komunikacji i mowy.

Skorzystajcie z porady neurologopedy,
jesli Wasze dziecko:

nie podejmuje kontaktu wzrokowego,

jest niespokojne podczas karmienia,

nie sygnalizuje gtodu,

stabo uszczelnia piers, smoczek,

wydaje rézne dzwieki typu mlaskanie,
cmokanie podczas ssania,

nadmiernie sie slini,

ma stale otwartg buzie i/lub wysuniety jezyk,
dtawi sie, krztusi pokarmami i/lub ptynami,
ulewa,

jest niespokojne po karmieniu,

ma trudnosci w nauce jedzenia

tyzeczka, picia z kubeczka,

ma asymetryczna buzie lub ustawienie gtowy,
nie jestescie pewni, czy:

> prawidtowo reaguje na bodzce dzwiekowe,
> wydaje dostateczng ilos¢ dzwiekow,

> prawidtowo ssie, gryzie, zuje, pije z kubeczka.

Drogi Rodzicu, ponizej przedstawiamy kilka wskazowek,
ktore utatwiajg proces karmienia matego dziecka.

Nie zaczynaj zbyt wczesnie
wprowadzaé pokarmow
o statej konsystencji.

Jesli Twoje dziecko ma mniej niz

6 mies., moze byc¢ na to po prostu
niegotowe. Przejscie z pokarmow
ptynnych i papkowatych na grudkowe
wymaga od dziecka sprawnosci

w operowaniu kesem i potykaniu.
Jezeli przecenisz jego mozliwosci,
moze to prowadzi¢ do niecheci
Zwigzanej z jedzeniem.

Pozwodl dziecku wktadac raczki
do buzi i bawic sie jedzeniem.

Wstrzymaj oddech i ze spokojem
patrz na porcje, ktére co chwile
lgduja na ubranku dziecka i podtodze.
Maluchy poznajg jedzenie
wielozmystowo - przez dotyk,

wech i smak. Zabawa jedzeniem
sprawi, ze dziecko poczuje sie
pewnie i komfortowo, a w dodatku
zaspokoi swojg ciekawosc¢ i potrzebe
eksploracji wszystkiego, co nowe.

Najpierw dotykanie i wachanie,
po6zniej prébowanie.

Gdy Twoje dziecko nie chce
otworzy¢ buzi, sprébuj przytozy¢
mu tyzeczke z pokarmem

na wysokos$¢ noska. Poznanie
zapachu jedzenia jest pierwszym
etapem przed jego sprébowaniem.

Stosuj w oswajaniu dziecka
prébki smakowo-zapachowe.

Mata probka pokarmu pozwoli
dziecku na stopniowe poznawanie
zapachu, smaku i konsystencji.
Czesto eksponowana oswaja
dziecko z nowoscia i pobudza

do dalszej eksploracji.

Zachowaj spokdj i pogodne
nastawienie, nawet gdy sytuacja
wydaije sie trudna i powoduje

u Ciebie stres.

Dziecko wyczuwa Twoje emocje

i reaguje podobnie. Rados¢ z jedzenia
mozecie przezywac wspodlnie.

Rozpocznij przygotowania
do karmienia dziecka od eliminacji
czynnikow, ktére moga je rozpraszac.

Wytacz radio, telewizor. Schowaj
telefon i zbedne zabawki.

Usun z zasiegu wzroku dziecka
wszystko to, co moze je rozpraszaé
podczas karmienia. Spraw, by byt
to moment spokoju i skupienia

na jedzeniu i wzajemnej relacji.

Gdy Twoje dziecko osiagnie
wiek 8-9 miesiecy, pozwél mu
na odrobine samodzielnosci.

Wrecz mu tyzeczke, podaj matg
porcje zupki w miseczce i pozwol
dziata¢, karmiac je réwnoczesnie.
Zauwazaj jego mate sukcesy

i reaguj na nie pozytywnie.

Z czasem bedzie ich coraz wiecej.

Nauka przez nasladowanie
to wazny krok w rozwoju dziecka.

Celebrowanie rodzinnych positkow

i wspdlne bycie przy stole

rozwijaja gotowos¢ do poznawania
nowych pokarméw i daja radosc

z jedzenia. Dziecko najpierw Cie
poobserwuje, a pdzniej samo
sprébuje powtdrzy¢ Twojg czynnosé.
Ucieszy sie, ze robicie co$ razem.

Grazyna Korasiak - neurologopeda,
specjalista wczesnej interwencji logopedycznej,
terapeuta SI, terapeuta Marte Meo



