Co po karmieniu

Jezeli karmisz piersig, przy kazdej zmianie piersi stwoérz
dziecku warunki, aby mogto mu sie odbi¢. Czynnos¢

te nalezy powtarzac takze po kazdym karmieniu. W tym
celu przeturlaj dziecko na swoja klatke piersiowa i utoz

je tak, by miato podparte raczki i nézki. Odchyl sie do tytu,
aby utatwic¢ dziecku przyjecie pozycji brzusznej.

Jedna z najwazniejszych zasad jest utrzymanie symetrii, ruchu
w obydwie strony oraz stabilnej miednicy, gdyz taka pozycja
aktywuje miesnie brzucha dziecka. Nalezy zwracac na to uwage
zaréwno podczas karmienia, jak i przy przewijaniu, ubieraniu,
przenoszeniu dziecka oraz podczas zabawy. Stosujac te zasady,
utatwimy sobie opieke nad dzieckiem, a naszemu maluszkowi
stworzymy mozliwos¢ swobodnego poznawania Swiata.

Famigtojmy!

* Nie nosimy noworodkéw w pionie. Pamietajmy,
ze do 3. miesigca zycia dzieci nie potrafig
jeszcze swobodnie utrzymywac gtowy.
Unikamy przenoszenia dziecka przez o$ pionowa.

W czasie podnoszenia lub odktadania i

dziecka wykonujemy ruchy po skosie.

/robisz Wszystko
da dziecka.
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ZASADY PIELEGNACJI

Wszystkie informacje na temat
projektu znajdziesz na stronie:
www.dlarodziny-ginekologia.opole.pl

Projekt: , Koordynowanie i kompleksowe wsparcie rodziny w zakresie poradnictwa specjalistycznego, profilaktyki,
diagnostyki i niwelowania nieprawidtowosci w rozwoju dzieci do lat 2 - edycja 2” jest realizowany w ramach
dziatania 8.1. Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych w zakresie opieki nad matka
i dzieckiem w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Opolskiego na lata 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt jest skierowany do mieszkancow
wojewodztwa opolskiego: kobiet w cigzy i po porodzie, noworodkow, dzieci do 2 r.z., ich rodzicow i opiekundw
prawnych oraz personelu medycznego. Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie dostepu do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych w zakresie opieki nad kobieta w cigzy i matym dzieckiem, co wptynie na poprawe jakosci zycia
spotecznego oraz zmniejszy nieréwnosci w zakresie opieki zdrowotnej w wojewddztwie opolskim.

Partner projektu: Patronat Honorowy
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ZASADY PIELEGNACJI

NIEMOWLECIA

* Do pierwszych kapieli
owijaj dziecko w pieluszke
i zadbaj o odpowiednig
ilos¢ cieptej wody.

e Zawijaj noworodka
w kocyk lub pieluche -
tak, aby raczki i nozki
miato zgiete i mogto nimi
swobodnie poruszac¢. Pamietaj, ze niektdre dzieci
preferuja ciasne zawijanie, a inne - delikatne.

e Gdy przewijasz lub ubierasz malucha, ustabilizuj
jego klatke piersiowa, ktadac na niej swojg dton.
Twaéj dotyk powinien by¢ pewny, ale delikatny.

* Mozesz owing¢ ramiona dziecka, aby miec obie rece
wolne. Nézki poprowadz tak, aby kolanka byty
na zewnatrz, a stopy skierowane do Srodka.

» Staraj sie obracac dzidziusia na boki, delikatnie
docigzajgc podczas toalety czy zaktadania
pieluszki, mowigc na przyktad: ,,To jest twoj lewy,

a to prawy bok”.

¢ Przed kazdym karmieniem przeturlaj bezpiecznie
malucha na brzuch, ztap go za ramiona i zastor
Swiatto z jednej strony, a wtedy obréci gtowke
w druga strone. Pozwdl mu odpoczaé i zached
do obrotu do poprzedniej pozyciji.

JAK NOSIC NOWORODKA?

Dziecko nalezy nosi¢ na przedramieniu, stabilnie
trzymajac go z boku za pupe. Gtowa dziecka
powinna spoczywac w zgieciu tokciowym. Takie
utozenie sprawia, ze nasze ciato stabilizuje

jeden bok dziecka, a nasza reka podtrzymuje

je z drugiej strony. Mamy woéwczas petng kontrole
nad malenstwem

i mozemy swobodnie
nawigzywac z nim kontakt
wzrokowy, a jednoczesnie f\
mamy wolna druga

reke (mozemy nig np.
gtaskac dziecko czy tez
zachecac je do innych
aktywnosci, np. chwytania
palcéw lub zabawek).

Noszenie przodem do siebie
wymaga zachowania
pewnych zasad. Trzeba
odchyli¢ swoje ciato

do tytu i zadbac o to, by
przedramiona dziecka
opieraty sie o nas,

a nozki byty podkurczone

W pozycji ,na zabke”.

Utozenie dziecka
brzuszkiem na naszej
rece w taki sposob, aby
nozki byty podgiete,

a raczki oparte, to dobra

pozycja przeciwkolkowa.

JAK UKLADAC NIEMOWLE?

¢ Naucz sie podnosic
i odktadac dziecko
Z pozycji boczne;.
Znajdz najlepsza dla Was
pozycje do karmienia,
pamietajac, aby pupa
dziecka byta podparta,
nozki zgiete, a gtdwka
znajdowata sie w linii kregostupa.
Po karmieniach odktadaj dziecko do
tozeczka raz na jeden, raz na drugi bok,
aby zapewni¢ mu réwnomierng ilos¢
bodzcow z kazdej strony.
Wykorzystaj czas przed karmieniem
(ale nie wtedy, gdy dziecko jest gtodne
i ptacze) i aktywuj miesnie brzucha, plecow
i szyi dziecka. Wptynie to m.in. na swobodne
ssanie i potykanie pokarmu, a takze pomoze
zapobiegac kolce i ulewaniu.

W JAKI SPOSOB AKTYWOWAC MIESNIE DZIECKA?
* Utdz dziecko na udach tak, aby jego pupa
znajdowata sie przy Twoim brzuchu. Jezeli brzuch
jest jeszcze obolaty, zréb watek z kocyka lub uzyj
cebuszki (poduszki w ksztatcie litery ,C”), aby
podeprze¢ miednice. Nozki dziecka powinny

by¢ zgiete, kolanka na zewnatrz.

Dotknij dziecko delikatnie w okolicy mostka

i otul je swoimi przedramionami. Nastepnie
delikatnie przetocz dziecko raz na jedna, raz

na drugg strone. Pozwdl dziecku ztapaé twoje
palce i poprowadz jego raczki do osi ciata.
Delikatnie przesuwaj swoje rece, aby zatrzymac

je na ramionach, a gdy sie rozluznig, przesun je

na tokcie i obejmij z boku bioderka, informujgc
dziecko o kazdej czesci jego ciata.

Jezeli dziecko otworzy oczy, pochyl sie blizej,

ale tak, zeby wzrok malucha skierowany byt

w strone pepka.

e Zache¢ dziecko do obrdcenia gtéwki, przesuwajac
swojg twarz najpierw w lewo, nastepnie do
Srodka, a pdzniej w prawa strone. Jesli dziecko nie
jest jeszcze zmeczone, powtdrz to éwiczenie.
Twoja pozycja musi by¢ wygodna i stabilna.
Najlepiej oprzyj swoje
stopy nieco wyzej lub
usigdz wygodnie na
kanapie lub podtodze,
podktadajac miekki
watek pod kolana.
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