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Wszystkie informacje na temat
projektu znajdziesz na stronie:
www.dlarodziny-ginekologia.opole.pl
Rozszerzanie diety niemowlecia nalezy
rozpoczac po ukoriczeniu przez nie 17. tygodnia
Zycia, ale nie pdzniej niz w 26. tygodniu.
W tym okresie u wiekszosci dzieci rozwija sie
umiejetnosc spozywania pokarmow statych.
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Jok. nokarmié
moje dziecko?

1. Positki powinny
by¢ podawane
regularnie

(co 2-4 godziny),
w matych porcjach.

-

2. Karmienie nie
powinno trwac
dtuzej niz 30
minut. Jesli dziecko
zaczyna sie bawic

i nie je, karmienie
nalezy zakorczy¢
po 15 minutach.

3. Pomiedzy
positkami nie nalezy
podawac dziecku
zadnych pokarmoéw
ani napojow,

oproécz wody.

5. Nie nalezy upominac
dzieci ze wzgledu

na batagan, ktory czesto
towarzyszy im podczas
spozywania pokarmow.

7. W pierwszej
kolejnosci nalezy
podawac positek

w formie statej,

a dopiero pdzniej ptyny.

4. Podczas karmienia
powinna panowac
neutralna atmosfera
(bez nacisku

ze strony dorostych
na spozywanie
pokarmow).

6. Jedzenie

nie powinno
stanowi¢ nagrody
ani prezentu.

8. Dziecko powinno
by¢ zachecane

do samodzielnego
jedzenia.

9. Jesli dziecko
zaczyna rzucac
jedzeniem, nalezy
zakonczy¢ karmienie.

10. Wycieranie

ust i czyszczenie
twarzy powinno
odbywac sie dopiero
po zakonczeniu
jedzenia.

11. Rodzice powinni
kontrolowac, gdzie,
kiedy i co dziecko je,
natomiast dziecko
moze decydowac

o ilosci pokarmu,
ktoérg zjada.

lek. med. Anna Ziemba - pediatra, neonatolog
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